
SECTION ENFANTS ET ADOS
Saison 2017- 2018

DISCIPLINES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

EVEIL                    cours de loisir en tenue libre
EVEIL I+II (3-5 ans) 16.30 - 17.15 10.00 - 10.45

INITIATION cours en uniforme
initiation (5 ans révolu) 10.00- 11.45 16.30 - 17.15

CLASSIQUE     cours de formation technique en uniforme
préparation (6 ans révolu) 10.45 - 11.30 17.15 - 18.00
degré I (7-10 ans) 16.30 - 17.30 10.45 - 11.30
degré II (8-11 ans) 16.30 - 17.30
degré III  (9-12 ans) 16.30 - 17.30
degré IV  (10-13 ans) 17.15 - 18.15
élémentaire - moyen 17.15 - 18.15 15.00 - 16.00
moyen - avancé 18.30 - 19.30

MODERNE     cours de formation technique en uniforme
préparation (6 ans révolu) 16.30 - 17.30 17.15 - 18.00
degré I  (7-10 ans) 16.30 - 17.30
degré II  (8-11 ans) 16.30 - 17.30
degré III  (9-12 ans) 16.30 - 17.30
degré IV (10-13 ans) 17.30 - 18.30
élémentaire - moyen 17.30 - 18.30
moyen - avancé 14.00 - 15.00 18.30 - 19.30

JAZZ     cours de formation technique en uniforme
degré II (8-11 ans) 16.30 - 17.30
degré III (9-12 ans) 16.30 - 17.30
degré IV (10-13 ans) 17.30 - 18.30
élémentaire - moyen
moyen - avancé 17.15 - 18.15

ATELIER  16.00 - 17.00

CLASSE BOURSIERE 17.00 - 18.00

COURS DE LOISIR   en tenue libre
HIP-HOP (11-13 ans) 14.00 - 15.00
HIP-HOP (dès 14 ans) 13.00 - 14.00
DANCE CLIP (dès 8 ans) 17.15 - 18.15
DANCE CLIP (ados-jeunes) 15.00 - 16.00
MODERN JAZZ (6-9 ans) 16.30 - 17.15
MODERN JAZZ (10-13 ans) 17.15 - 18.15
MODERN JAZZ (jeunes) 18.15 - 19.15
DANSE ORIENTALE (jeunes) 19.15 - 20.15 
CONTEMPORAIN (enfants) 16.00 - 17.00
CONTEMPORAIN (base) 18.00 - 19.00
CONTEMPORAIN (confirmés) 18.15 - 19.15 18.30 - 19.30



SECTION ADULTES ET JEUNES
Saison 2017 - 2018

DISCIPLINES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ASSOUPLISSEMENT / BARRE AU SOL   (méthode Peter Heubi)

assouplissement 18.30 - 19.30 19.00 20.00 20.30 - 21.15 10.00 - 11.00
assouplissement + jazz 18.30 - 19.30

MODERNE  (méthode Peter Heubi)
technique de base + 19.30 - 20.30

débutant - moyen 20.00 - 21.00 19.30 - 20.30

moyen 20.00 - 21.00

moyen - avancé 19.30 - 20.30

avancé 18.30 - 19.30

JAZZ     
assouplissement + jazz 18.30 - 19.30

technique de base + 19.30 - 20.30

débutant - moyen 19.30 - 20.30
moyen 19.30 - 20.30
moyen - avancé 12.30 - 13.30

CLASSIQUE
technique de base + 20.30 - 21.15
débutant - moyen 20.30 - 21.15 18.00 - 19.00 18.30 - 19.30
cours de pointes 20.30 - 21.15

moyen - avancé 18.30 - 19.30

MODERN JAZZ (jeunes) 18.15 - 19.15

CONTEMPORAIN base 18.00 - 19.00

CONTEMPORAIN avancé 18.30 - 1930

DANSE ORIENTALE 19.15 . 20.15

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS de 14h30 à 20h30

DOCUMENTATION A DISPOSITION

Tél.  022 786 83 40

ESPACE DANSE PETER HEUBI
33 bis avenue Pictet-de-Rochemont, 1207 Genève

www.danse-heubi.ch


